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Epicerie

Coeur(s) de palmier

CARACTÉRISTIQUES

QUE FAIRE AVEC ?
Le cœur de palmier est généralement consommé en salade mais peut entrer dans la
composition de bien d'autres plats (lasagnes,toasts, roulés,...).

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g )
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Aimez-vous cet ingrédient ?
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Salade de cœurs de palmier [3]
En savoir plus [3]
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* Source de données : AFSSA
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