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Sauce aux haricots noirs

IMPRIMER [1]

Aimez-vous cet ingrédient ? TELECHARGER [2]

. A PROPOS DE

CARACTERISTIQUES

Saisonnalité :

Type : Autres condiments

D'origine chinoise, la sauce aux haricots noirs est réalisée avec des haricots noirs séchés et

fermentés mais également avec de la farine et de l'eau.

QUE FAIRE AVEC ?

On l'utilise diluée pour faire mariner la viande ou telle quelle comme sauce

d'accompagnement.

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g)

calories protéines glucide lipide magnesium
44,08 24,00
g mg
calcium sodium acides cholestérol phosphore
gras

u
32,00 1 0,57 3,00 38,00
mg 615,00 g mg mg
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sucre fibre cuivre zinc

2,80

(e}

manganese

0,25

mg
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* Source de données : AFSSA

IIn'y a actuellement aucun contenu classé avec ce terme.
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