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CARACTÉRISTIQUES

VALEURS NUTRITIVES (pour 100g )
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141
kcal

calories

29,70
g

glucide

7,67
mg

magnesium

7,00
mg

calcium

7,67
mg

sodium * Source de
données :
AFSSA
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Chou blanc cuit entier, emulsion miel et
moutarde, poudre de moutarde [3]
En savoir plus [3]

Liens
[1] https://www.qooq.com/print/taxonomy/term/16294
[2] https://www.qooq.com/printpdf/taxonomy/term/16294
[3] https://www.qooq.com/recipes/chou-blanc-cuit-entier-emulsion-miel-et-moutarde-poudre-de-
moutarde

12,00
mg

phosphore
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mg
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g
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